
脚本策划类赛道说明

1.《外国人中医体验 vlog》 8 集脚本，每集长度 6 分

钟，分别以拔罐、刮痧、推拿、针灸、足浴、药膳、头疗、

膏摩为每一集的主题，形式以 Vlog 拍摄为主，教授外国人

中文以及传播中国文化为目的，要求包含有一定的中文教学

词汇和语法，其教学的词汇、语法、短语应当符合国际中文

教育相关标准中的中等六级标准。内容应当包含对中医相关

项目的简单介绍，相关项目的体验体会的内容实录，外国人

对于此的感受和感想以及外国人对于相关项目的看法。

2.《外国人传统手工艺体验》8 集脚本，每集长度 6 分

钟，分别以油纸伞、折纸、天竺筷、木雕、陶艺、刺绣、竹

编、风筝为每一集的主题，形式以纪实类拍摄和 Vlog 拍摄

为主，教授外国人中文以及传播中国文化为目的，要求包含

有一定的中文教学词汇和语法，其教学的词汇、语法、短语

应当符合国际中文教育相关标准中的中等六级标准。内容应

当包含对传统手工艺相关项目的简单介绍，相关项目的体验

体会的内容实录，外国人对于手工艺制作的感受和感想以及

外国人对于手工艺的看法。

3.《外国人中国传统美食体验》8 集脚本，每集长度 6

分钟，分别以广东粤菜、东北烧烤与东北菜、四川菜、山东

鲁菜、江淮淮扬菜、西北菜、云贵西南菜、福建闽菜为每一

集的主题，形式以纪实类拍摄和 Vlog 拍摄为主，教授外国



人中文以及传播中国文化为目的，要求包含有一定的中文教

学词汇和语法，其教学的词汇、语法、短语应当符合国际中

文教育相关标准中的中等六级标准。内容应当包含各地的基

本情况介绍，各地美食的总览介绍，对于各类菜肴的简单介

绍和品尝，以及外国人对于相关菜肴的看法。



附件 1. 脚本撰写范例

案例一：

华北篇
【主角 A坐在沙发上，朋友走过来，发现主角 A 在看手机】

【拍一下肩膀】朋友：嘿，看什么呢？

【拿着手机看视频】主角 A：我在看我之前去北京的时候拍的照片【把拿着的手

机挪过去一点】

朋友：给我看看？你就去了北京吗？

主角 A：整个华北我都玩了一圈！

朋友：华北？

主角 A：华北就是北京市、天津市、河北省、山西省和内蒙古自治区。不过河北、

山西、内蒙古我都只去了省会逛逛，中国实在是太大了！

朋友：北京和天津我去过！你去看故宫了吗？

主角 A：去北京当然要去故宫了，故宫太大了！我逛了整整一天！里面都是中国

典型的宫廷建筑，宫殿一个比一个精致，真的是太棒了！北京不愧是有着三千多

年历史的古都，很多的历史遗迹和城市并存，并且都保留得很完整，像颐和园、

北海公园、天坛我都去逛了，给你看，这是照片，它们真的各有各的美呀。来了

北京怎么能不尝一下北京烤鸭呢！北京烤鸭外皮酥脆，肉质鲜嫩，用饼皮裹着蘸

酱吃，我可是吃下了一整只呢！我还喝了北京的豆汁儿！味道实在是太奇怪了，

只喝了一口我就扔了，不过爆肚和炸酱面味道还不错。北京的特色小吃味道真的

是很特别！
 圈：（名词）

释义：圈子。

 典型：（形容词）

释义：具有代表性的。

 固定格式：“一+量词+比+一+量词”

朋友：是的我也这么觉得！不过，相比之下我更喜欢吃天津的狗不理包子！

主角 A：天津的包子是好，但是我更喜欢天津的嘎巴菜（Stain food），早上的时

候再配上一份煎饼果子加一根油条，好吃还抗饿！早上吃一顿我一天都不会感觉

饿。到了天津我还特意去听了京东大鼓，又去文玩市场走了走，我发现中国的文

玩真的太好看了！我来了中国才知道原来核桃不仅可以吃，还可以玩！在文玩市

场我还认识个天津大哥，天津人太热情了，晚上还带我去听了一场相声，感觉天

津人生活的真惬意啊。
 名量词“一根油条”

朋友：天津这些地方我都去过！确实很好玩！石家庄我没去过，你跟我说说石家

庄哪里好玩？

主角 A：石家庄我觉得最好玩的就是德明古镇，到了晚上，伴着夜景去走走，走

累了还可以去吃上一碗宫面。不过在面食方面，我觉得还是山西的面最好吃！

朋友：山西的面在中国很有名！



 固定句式：在……方面

 借用量词“一碗宫面”

主角 A：嗯，我去的是山西太原，一共呆了三天，天天吃面，最后一天实在不想

吃了，当地人跟我说头脑汤也好吃，我就去试了试。给你看我还拍了照片，别看

它像是一碗糊汤，但是汤里却有着八种食物！又营养又好吃！最后走之前我还去

了石刻佛像——蒙山大佛。中国的佛教文化建筑真是令人震撼！
 关联副词：却

 之前：（名词）

释义：方位词。表示在某个时间或处所的前面。

朋友：你不还去了内蒙古吗？那边的清真寺也很棒！

主角 A：是的！我去了内蒙古呼和浩特的清真寺，还去看了世界上最大的佛塔和

宗教建筑群，还有辉腾草原和乌兰哈达火山，真的都太漂亮了！呼和浩特还有着

很多有意思的街道，像是伊斯兰风情街和蒙古风情街都很好逛！在呼和浩特还能

清晰的见到中国古代留下的痕迹，明代建立的大昭寺、辽宋时期的万部华严经塔，

都让我觉得不虚此行！内蒙古的美食让我至今想起来都流口水，手扒羊肉啊！还

有奶茶、奶酪！我们老家也经常吃羊肉和奶，但是味道完全不一样！真想再去一

次啊。

让我们来回顾一下本次课程的重点:

本节课的新词汇有：

圈、典型、之前

本节课的重点语法有：

固定格式：“一+量词+比+一+量词”

名量词“一根油条”

固定句式：在……方面

借用量词“一碗宫面”

关联副词：却

以上是本次课程全部内容，感谢收看


